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La Plataforma Juvenil COMECE (Comisión de las
Conferencias Episcopales de la Unión Europea)  
reúne a organizaciones juveniles católicas activas a
nivel de la Unión Europea, que dialogan con las
instituciones europeas de acuerdo con el artículo 17
de la TFUE (Tratado de Funcionamiento de la Unión
Europea).

El siguiente conjunto de herramientas surgió del
deseo de las organizaciones de ayudar a sus
miembros, así como a todos los jóvenes católicos de
toda Europa, a navegar en el contexto, a veces
confuso, de las próximas elecciones europeas de
junio de 2024.

El conjunto de herramientas intenta ser un
instrumento concreto con contenido y recursos que
los miembros de las organizaciones puedan, a su
vez, reutilizar y adaptar a la comunicación y la
promoción que realizarán para las elecciones de
2024.

Este documento tiene como objetivo animar a la
juventud a votar, recordándoles su responsabilidad
participar en la vida política como ciudadanos y
cristianos, destacando dimensiones importantes de
la Doctrina Social de la Iglesia, y proporcionando
información útil y practica sobre el proceso
electoral, tanto para los jóvenes que votan por
primera vez, como para otros que quieren
redescubrir las razones de su compromiso político.

Esperamos que esta herramienta sea de utilidad
para la juventud y la motive para participar
activamente en la vida política, reflexionar la
importancia de su voto y llevar a otros con ellos a
las urnas en junio.
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Introducción
#usatuvoto  



A lo largo del kit de herramientas, encontrarás preguntas al final de
cada sección que te invitarán a tener un momento para la reflexión

personal. Las preguntas están ahí para guiarte. Siéntete libre de
tomarte tu tiempo para responderlas tú mismo y tomar notas, si es

necesario. En un segundo paso, siéntete libre de compartir estas
preguntas con tus amigos para estimular el diálogo y el intercambio.

Al comienzo de cada sección,
encontrarás una cita relevante

para el tema que te acompañará
a lo largo de cada tema.

En las dos últimas páginas de este kit de herramientas
encontrarás los recursos  citados anteriormente, así como
más información sobre cómo votar en las elecciones de la UE.
¡Te invitamos a buscar esta información y mantenerte
actualizado acerca del desarrollo de las elecciones europeas!
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Estructura del kit de herramientas
#usatuvoto 

En la mitad de la página, seguirá una sección de contenido,
con algunas reflexiones sobre por qué nosotros, como

cristianos y a través del lente de la Doctrina Social de la Iglesia
deberíamos involucrarnos en los procesos democráticos y

participar activamente en la política y la sociedad.



¿Cómo veo la política? ¿Esta perspectiva me sorprende o
me desafía?
Si observo la sociedad de mi país, especialmente a sus
miembros más frágiles, ¿puedo ver cómo les afectan las
decisiones políticas, para bien o para mal?

 “La política, aunque a menudo denigrada, sigue
siendo una noble vocación y una de las formas
más elevadas de caridad, , en la medida en que
busca el bien común. Tenemos que convencernos
de que la caridad es el principio, no solo de las
micro-relaciones (con amigos, con familiares o
dentro de pequeños grupos), sino también, de las
macro-relaciones (sociales, economicas y
politicas…)” 

Papa Francisco, Evangelii Gaudium, 2013.

En el corazón de la identidad cristiana, está la llamada de Jesús a amar a
Dios y amarnos los unos a los otros. Si queremos responder a esta
llamada, el Papa Francisco nos recuerda que el amor no se encuentra solo
a nivel personal y privado, sino que también lo hace en las interacciones
con la sociedad en su conjunto. Sin ser ingenuos, no podemos ver la
política solo como el espacio de los conflictos, las ambiciones, o incluso,
la corrupción. Más bien, deberíamos ver la política, como el espacio
donde intentamos expresar colectivamente el amor de Dios por todo el
mundo, no solo por los más cercanos a nosotros.
En este nivel de acción y compromiso, los sentimientos directos de
caridad dejan paso a la búsqueda de justicia, y los actos personales de
caridad se reflejan en políticas justas, que defienden la dignidad de cada
miembro de la sociedad. Al final, es la misma llamada que nos mueve:
‘’ama a tu prójimo como a ti mismo”

1- La Política
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#usatuvoto 



¿Hasta qué punto estoy involucrado en la vida social y
política de mi comunidad?
¿Por qué voy a votar? ¿Por qué es importante?¿ y que otras
formas interesantes podrían estimular la participación en
la elecciones europeas en mi comunidad (juvenil)?

Entre los muchos derechos y deberes de la ciudadanía, se encuentra
participar en la vida democrática. Participar en las elecciones es una de las
formas que tiene la ciudadanía para expresar ese derecho y deber, tal y
como nos recuerda la Iglesia católica (cf. Gaudium et Spes).
De acuerdo con nuestras capacidades, la implicación personal en la vida
política y social debe ser considerada como una oportunidad para asumir la
responsabilidad y contribuir al Bien Común de manera ejemplar.
Las tendencias decrecientes de la participación electoral en Europa y en
todo el mundo, muestran cómo los ciudadanos –especialmente los jóvenes–
pueden sentirse sin poder y desconectados de la vida política. De manera
creativa, nosotros, como cristianos, estamos llamados a participar en la
sociedad y también, a animar a otros a hacerlo, encontrando nuevas formas
de involucrarnos en la política y los desafíos dentro de nuestras
comunidades y regiones en la Unión Europea.
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2 - Ciudadanía 
Como ciudadanos del estado, [los fieles
laicos] no pueden renunciar a su
participación “en los diferentes ámbitos
económicos, sociales, legislativos,
administrativos y culturales, que están
destinados a promover orgánica e
institucionalmente el Bien Común” 

Papa Benedicto XVI, Deus caritas est, 2005

#usatuvoto 

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_sp.html
https://datos.gob.es/es/blog/asi-participan-los-jovenes-en-la-politica-europea-un-analisis-con-datos-abiertos


¿Está la política haciendo lo suficiente para proteger el Bien
Común, nuestra casa común y los derechos de generaciones
futuras?
¿Qué significan las palabras ‘creación’ y ‘bien común’ para mi?
¿Cómo puedo yo contribuir a preservar la diversidad y la belleza?

No basta con pensar solo en los equilibrios de poder
sino también en la necesidad de dar respuesta a
nuevos problemas y de reaccionar con mecanismos
globales a los desafíos ambientales, de salud
pública, culturales y sociales, especialmente para
consolidar el respeto por los derechos humanos
más fundamentales, los derechos sociales y la
protección de nuestra casa común. 

Papa Francisco, Laudate Deum, 2023

Las elecciones europeas son cruciales para dar forma a políticas que tienen un
impacto directo en nuestra casa común y, de manera más integral, en el Bien
Común, “la totalidad de condiciones sociales que permiten a las personas
alcanzar su realización comunitaria e individual”. En ‘Laudato Si’, el Papa
Francisco enfatiza la necesidad de una gestión responsable y una ecología
integral que incluya no sólo el medio ambiente sino también las dimensiones
sociales, económicas y culturales de la vida humana. El cuidado del medio
ambiente y la acción climática no son solo preocupaciones contemporáneas,
sino que también es parte integral de nuestro deber cristiano, especialmente,
en el contexto de la triple crisis planetaria, la injusticia global, el consumo
excesivo y el extractivismo masivo.

Por lo tanto, en las elecciones Europeas, es fundamental priorizar la
solidaridad, las necesidades y los derechos de las futuras generaciones, de los
grupos marginados, y de los más vulnerables. Participando en el proceso
democrático, los jóvenes cristianos pueden jugar un papel vital en la creacion
de políticas más justas y equitativas, para priorizar el bien común, el
desarrollo sostenible, la protección del medio, nuestra casa común, y el
bienestar de las generaciones futuras.
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3 - Bien Común y Casa Común
#usatuvoto 



Qué significa la Unión Europea para mi?
¿Me siento un ciudadano Europeo? Si no lo hago, ¿por qué?
¿Qué debería cambiarse? ¿Cómo puedo contribuir de
manera concreta al proyecto Europeo?

“Europa tiene futuro si es verdaderamente
una unión y no una reducción de los países
con sus respectivas características. El
desafío es precisamente este: unidad en la
diversidad. Y es posible si hay una fuerte
inspiración” 

Papa Francisco, 23 Marzo 2023

“La Unión Europea no es un accidente de la historia’’, sino un proyecto
comunitario construido por unos padres fundadores con visión de futuro,
que eligieron perseguir el sueño de la unidad y la paz.
Una unión que no sea una uniformidad estéril, sino una capaz de respetar y
potenciar las particularidades de cada pueblo y cultura, estéril, sino una
capaz de respetar y potenciar las particularidades de cada pueblo y cultura,
respondiendo al desafío duradero de la unidad en la diversidad. En este
proyecto, todos podemos hacer la diferencia, “inspirados por el sueño de
una Europa unida en el servicio por la paz’’. Una Europa comunitaria es
capaz de ofrecer un antídoto al individualismo de nuestro tiempo, que nos
lleva a vivir en soledad y a cultivar el egocentrismo.
Como Jóvenes Cristianos, podemos contribuir a este proyecto,
redescubriendo el sentido de pertenecer a una Comunidad Europea
solidaria, que ofrece un lugar para el diálogo sincero, respetuoso y
constructivo, donde la autoridad y el poder se viven como un servicio para
promover la cultura de la paz. Esta es la Europa que nos permite a las
personas jóvenes viajar, estudiar, trabajar y encontrarnos sin fronteras.

4- La UE: comunidad y pertenencia
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#usatuvoto 



¿Cómo discierno mis opciones políticas? 
¿Cómo están afectando ciertas tendencias políticas a mi
comunidad social y política?
 ¿Qué significa concretamente trabajar por el Bien Común y
defender la dignidad de cada persona?
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5- PENSAMIENTO CRÍTICO

Los hombres y las mujeres pueden
pensar en objetivos comunes, más
allá de sus diferencias y, por lo
tanto, pueden conformar un
proyecto común
Papa Francisco, Fratelli Tutti, 2020

En el marco de la Doctrina Social de la Iglesia, el pensamiento crítico y la
reflexión cuando participamos en la vida democrática, son esenciales para
dirigir la acción política hacia el Bien Común. Sin embargo, la explotación
política y las tendencias degenerativas en la política pueden causar un gran
daño. El populismo, con sus respuestas simplistas a fenómenos complejos,
plantea desafíos a la noción de pueblo y resigna a los ciudadanos a un papel
pasivo en la sociedad. Los líderes ‘’populares’’, por el contrario, se esfuerzan
por lograr una unidad duradera, en lugar de ventajas políticas de corta
duración que benefician a unos pocos. Los enfoques liberales individualistas,
por otro lado, sirven a los intereses económicos de los poderosos, dañan el
tejido social e ignoran las necesidades de la gente afectada por la pobreza y
su dignidad.
El riesgo de la desinformación y las noticias falsas llama a renovar la atención
a nuestro uso de las redes sociales y las herramientas digitales de
comunicación, para combatir las narrativas divisoras y permitir la
reconciliación y la paz en nuestras sociedades. En una Europa creciente de
secularismo, polarización e ideología, como cristianos, estamos llamados a ser
conscientes de tales tendencias y trabajar juntos: a través del crecimiento
espiritual, podemos trascender las preocupaciones inmediatas, redescubrir
los valores universales y defender la verdad de la persona humana

#usatuvoto 



Primera sesión de plenaria del
nuevo Parlamento europeo

electo 

Elección de la presidencia
de la Comisión Europea

Agosto-Septiembre

720 Parlamentarios toman su
escaño y eligen al Presidente

del Parlamento Europeo 

El Parlamento examina y elige
al Colegio de Comisarios de la

Unión Europea

Septiembre -Diciembre

¿Cómo voto?
revisa la información para tu país: elections.europa.eu

¿Cuáles son las reglas electorales  para las elecciones europeas?
Infografía del Parlamento Europeo

European Elections 

Campaña electoral 

Presidencia del Consejo de la UE 
Enero- Junio 2024

Presidencia del Consejo de la UE 
Julio- Diciembre de 2024

6-9 Junio 
2024

16-19 julio2024

Que hace la UE por mi en mi país y región?
what-europe-does-for-me.eu

Te  gustaría animar a la gente a votar en las elecciones
Europeas ?
together.eu

#EleccionesUE2024
Links e información utiles 

Línea
temporal*

Grupo del Partido Popular Europeo
(Demócrata-Cristianos)

Grupo de la Alianza Progresista de
Socialistas y Demócratas en el

Parlamento Europeo

Grupo Renovar Europa (inglés)

Grupo de los Verdes/Alianza Libre
Europea

Grupo de Conservadores y
Reformistas Europeos (inglés)

Grupo Identidad y Democracia
(inglés)

El Grupo de Izquierda en el
Parlamento Europeo - GUE/NGL

(inlgés)

gr
u
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o
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p

o
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o

s

¿Quieres saber más sobre el Parlamento Europeo?
digital-journey.europarl.europa.eu and europarl.europa.eu

#usatuvoto
#EE2024 #UE2024

Manual católico para jóvenes europeos - 9
*La temporalización después de las

elecciones puede estar sujeto a cambios
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(información en inglés)



Notas
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¡Usa tu voz y tu poder
del 6 al 9 de Junio 2024!

Para mas información sobre cómo votar en tu pais, 
dirígete  a elections.europa.eu

¿Necesitas más información sobre la Plataforma Juvenil
COMECE?

Visita www.comece.eu 

¿Preguntas sobre el Kit de Herramientas?
 Escribe  a youth@comece.eu

#usatuvoto  
#EE2024 #UE2024

#HerramientasCatólicas


